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1. Cyflwyniad  

 Mae Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru) (2014) a 
Gweithdrefnau Diogelu Cymru 2019 yn gosod disgwyliad clir y bydd 
asiantaethau’n gweithio gyda’i gilydd ac yn cydweithredu i nodi plant ag 
anghenion ychwanegol, gan ddarparu cymorth sy’n gymesur â’r angen ac 
mewn modd sy’n yn atal gwaethygu.  

 Mae darparu cymorth cynnar yn llawer mwy effeithiol o ran hyrwyddo lles plant 
a’u cadw’n ddiogel, yn hytrach nag ymateb yn hwyrach pan fydd unrhyw angen 
wedi cynyddu a dod yn fwy sefydledig. Rhaid i'r holl wasanaethau a ddarperir 
fod yn seiliedig ar ddealltwriaeth glir o anghenion a barn y plentyn unigol, yng 
nghyd-destun ei deulu a'i gymuned. Mae llais y plentyn a barn a dymuniadau 
plant a’u teuluoedd yn ystyriaethau allweddol wrth wneud penderfyniadau 
ynghylch y cymorth mwyaf priodol.  

 Mae’r ddogfen hon wedi’i datblygu gan Fwrdd Diogelu Gwent, mewn 
cydweithrediad â phartneriaid ledled Gwent ar sail amlasiantaeth. Mae’n 
darparu fframwaith ar gyfer gweithwyr proffesiynol sy’n gweithio gyda phlant, 
pobl ifanc a theuluoedd a’i nod yw helpu ymarferwyr i nodi pryd y gallai fod 
angen cymorth ychwanegol ar blentyn i gyflawni ei botensial llawn. Mae’n 
cyflwyno continwwm o gymorth a chefnogaeth, yn rhoi gwybodaeth am lefelau’r 
angen ac yn rhoi enghreifftiau o rai o’r dangosyddion y gall fod angen cymorth 
ychwanegol ar blentyn neu berson ifanc. Trwy gynnal asesiadau a chynnig 
gwasanaethau ar gontinwwm o gymorth a chefnogaeth, gall gweithwyr 
proffesiynol fod yn hyblyg ac ymateb i wahanol lefelau o angen mewn gwahanol 
blant a theuluoedd. Mae anghenion plant yn ddynamig, a gallant brofi gwahanol 
anghenion ac felly bod angen gwasanaethau gwahanol trwy gydol eu 
plentyndod. Ystyrir hefyd pa mor bwysig yw defnyddio dull sy'n seiliedig ar 
gryfderau.  

 Drwy gydol y ddogfen mae cyfeiriad at yr atgyfeiriad/adroddiad terminoleg a'r 
atgyfeiriwr/gwneuthurwr yr adroddiad. Mae'r adroddiad terminoleg a 
gwneuthurwr yr adroddiad yn berthnasol pan fydd y ddyletswydd statudol i 
adrodd wedi'i chyflawni.   

Mae Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru) (2014) yn gosod 
dyletswydd statudol ar bartneriaid perthnasol i adrodd i’r awdurdod lleol os oes 
ganddynt achos rhesymol i amau bod plentyn mewn perygl.   

Cymerir bod dyletswydd i adrodd i’r awdurdod lleol yn golygu atgyfeiriad at y 
gwasanaethau cymdeithasol sydd, ochr yn ochr â’r heddlu, â phwerau statudol 
i ymchwilio i amheuaeth o gam-drin neu esgeulustod. Mae'r term 'ymarferydd' 
wedi'i ddefnyddio fel term cyffredinol i ddisgrifio unrhyw un sydd mewn 
cyflogaeth â thâl yn ogystal â gwirfoddolwyr di-dâl. 

Rhaid cyflwyno adroddiad pryd bynnag y bydd gan ymarferydd bryderon am 
blentyn o dan 18 oed sydd: 

• yn profi camdriniaeth neu mewn perygl o gael ei gam-drin, ei esgeuluso neu 
fathau eraill o niwed; ac 
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• ag anghenion gofal a chymorth (p’un a yw’r awdurdod yn diwallu unrhyw un 
o’r anghenion hynny ai peidio). 

Os oes gan unrhyw berson wybodaeth, pryderon neu amheuon bod plentyn yn 
dioddef, wedi dioddef neu’n debygol o fod mewn perygl o niwed, eu cyfrifoldeb 
nhw yw sicrhau bod y gwasanaethau cymdeithasol neu’r heddlu sydd â 
dyletswyddau a phwerau statudol yn cael gwybod am y pryderon er mwyn 
gwneud ymholiadau ac ymyrryd pan fo angen. 

 
2. Disgwyliadau / Cyfyngiadau Defnydd.  

 
Dylid ond defnyddio'r 'Canllawiau Dyletswydd i Adrodd a’r Trothwy 
Continwwm Cymorth' fel canllaw ac offeryn i gynorthwyo'r broses o wneud 
penderfyniadau. Nid yw'n rhoi atebion a chyfeiriad pendant i amgylchiadau 
unigol. Nid yw'r enghreifftiau a'r disgrifiadau a ddarperir yn hollgynhwysfawr 
a chydnabyddir y bydd ffactorau amrywiol y bydd angen eu pennu fesul 
achos. Mae angen i farn broffesiynol gael ei chynnwys mewn unrhyw 
benderfyniad ar gyflawniad o fewn y meysydd perthnasol sy'n ymwneud ag 
angen. Yn aml, gall hefyd fod yn ddefnyddiol ceisio cyngor ac arweiniad gan 
y Gwasanaethau Plant er mwyn cefnogi gwneud penderfyniadau (gweler y 
manylion cyswllt yn Atodiad Dau). 

 
Gellir defnyddio'r ddogfen hon i helpu i wneud penderfyniadau drwy'r system gyfan 
ac fel arf i leihau (neu gynyddu) darpariaeth yn seiliedig ar angen dynamig. Mae 
siart lif wedi'i chynnwys yn Atodiad Un fel arweiniad yn y cyd-destun hwn. 
 
Nod y ddogfen hon yw darparu eglurder a chysondeb mewn perthynas â gwneud 
penderfyniadau mewn perthynas â'r Trothwy Angen a chymhwysedd lle gellir cael 
mynediad at wasanaethau perthnasol i blant a theuluoedd a'u darparu ledled 
rhanbarth Gwent. 

 
Bydd y ddogfen yn cael ei defnyddio'n fewnol yn y Gwasanaethau Plant a 
Theuluoedd i weithredu a dangos tystiolaeth o wneud penderfyniadau cyson a 
rheoli'r galw am wasanaeth, gan sicrhau felly fod y lefel gywir o gymorth yn cael ei 
darparu i deuluoedd mewn angen ar yr amser cywir.  

   
  

3. Dull Seiliedig ar Gryfderau o Wneud Penderfyniadau 
 

Wrth ystyried anghenion plant a theuluoedd unigol, mae'n bwysig bod unrhyw 
risgiau canfyddedig yn cael eu hystyried o fewn fframwaith sy'n seiliedig ar 
gryfderau, lle gellir nodi cryfderau unigol a'u defnyddio mewn unrhyw broses 
gwneud penderfyniadau. 

  
Mae arfer sy'n seiliedig ar gryfderau yn ddull cydweithredol rhwng yr unigolyn / 
teulu sy'n cael ei gefnogi gan wasanaethau a'r rhai sy'n eu cefnogi. Mae'r arfer 
yn eu hannog i gydweithio i bennu canlyniadau sy'n tynnu ar gryfderau a 
rhinweddau unigolyn / teulu. Er mwyn cyflawni hyn, mae'n bwysig bod ystyriaeth 
yn cael ei rhoi i lais y plentyn a'i deulu a bod eu barn yn cael ei cheisio a bod 
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tystiolaeth ohoni. 
 

Bydd dull sy’n seiliedig ar gryfderau o fudd i bob teulu, i raddau amrywiol, a’i nod 
yw adeiladu ar eu cryfderau i liniaru risg, er mwyn hyrwyddo canlyniadau gwell a 
chyflawni nodau. Gellir gweithredu dull sy'n seiliedig ar gryfderau drwy 
newidiadau bach ond arwyddocaol a chamau gweithredu bob dydd.    

 
 
Mae sawl egwyddor allweddol i ddull sy’n seiliedig ar gryfderau:  

 
➢ Dylai'r ffocws cychwynnol yn y berthynas fod ar gryfderau, awyddau, 

diddordebau, dyheadau, profiad, gwybodaeth, talentau a gwytnwch yr 
unigolyn / teulu, nid ar eu diffygion, gwendidau neu broblemau ac 
anghenion fel y'u canfyddir gan rywun arall.  

 
➢ Mae gan bob unigolyn a theulu’r gallu cynhenid i ddysgu, tyfu a 

thrawsnewid. Mae unigolion a theuluoedd yn wydn ac mae ganddynt yr 
hawl i geisio, i lwyddo ac i brofi dysgu, a all fynd law yn llaw â methu â 
chyflawni canlyniad dymunol.  

 
➢ Dylai perthynas sy'n seiliedig ar gryfderau fod yn un o gydweithio a 

phartneriaeth (datblygol). Dylid rhannu pŵer ag eraill, nid ei ddefnyddio yn 
erbyn rhywun arall.  

 
➢ Yn aml, gweithio gydag unigolion a theuluoedd mewn lleoliadau naturiol a 

chyfarwydd o fewn y gymuned fydd yr amgylchedd dewisol a mwyaf 
cynhyrchiol ar gyfer cyflawni newid a chanlyniad diffiniedig.  

 
➢ Dylid ystyried y gymuned a'r teulu ehangach fel llu o adnoddau posibl ac nid 

fel rhwystr. Dylid ystyried a defnyddio adnoddau cyfarwydd ac anstatudol cyn 
rhoi gwasanaethau mwy ffurfiol neu statudol ar waith.   

 
➢ Gellir a dylid defnyddio dull sy'n seiliedig ar gryfderau ym mhob cam o'r 

gwaith gydag unigolion a theuluoedd. Mae'r dull yn ddynamig ei natur a gall 
y gallu i newid ac i ganlyniadau gael eu cyflawni amrywio ar wahanol 
gamau ymyrraeth.     

 
Y ffactorau amddiffynnol allweddol i'w hystyried yw:  

 
➢ Gwytnwch Rhieni.  

Gwytnwch yw'r gallu i ddod yn eich ôl yn dalog o bob math o heriau sy'n dod 
i'r amlwg mewn bywyd bob dydd. Mae’n golygu dod o hyd i atebion, adeiladu 
a chynnal perthnasoedd o ymddiriedaeth (gan gynnwys gyda’ch plentyn eich 
hun) a gwybod sut i geisio cymorth a bod yn barod i dderbyn y cyfryw, pan 
fo angen. Ni all neb ddileu straen magu plant, ond gall capasiti rhiant i 
wytnwch effeithio ar y ffordd y maent yn delio â'r straen cysylltiedig a dylid ei 
archwilio a'i ystyried i sefydlu'r elfennau amddiffynnol.  

 
➢ Cysylltiadau Cymdeithasol.  

Mae rhwydweithiau cymorth yn hanfodol i bawb a gallant roi cymorth 
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emosiynol ac ymarferol i rieni, teimladau o hunanwerth, mwy o hunan-barch, 
cyngor ac arweiniad i rieni, dysgu a'u galluogi i gyfrannu at y gymuned. Mae 
gan deuluoedd sy’n gysylltiedig yn gymdeithasol lefelau uwch o wytnwch a 
gallant ddefnyddio adnoddau ar gyfer cymorth a chefnogaeth, tra bydd 
teuluoedd ynysig yn cael llai o gymorth ac o ganlyniad yn wydn ac angen 
cymorth ychwanegol i adeiladu perthnasoedd cadarnhaol, yn enwedig gyda 
gweithwyr proffesiynol.  

 
➢ Cymorth Diffiniedig ar Adegau o Angen.  

Mae teulu sy'n gallu cael mynediad at gymorth addas, ar yr adeg gywir, yn fwy 
tebygol o gyflawni canlyniad dymunol. Mae hyn yn cynnwys cymorth 
ymarferol, cymorth emosiynol, cymorth nad yw'n broffesiynol, cymorth 
gwirfoddol ac, os oes angen, cymorth proffesiynol a statudol. Bydd teulu neu 
unigolyn sydd â rhwydwaith cymorth gweithredol uchel, hygyrch a chlir yn 
gweithio drwy adegau o adfyd ac yn cyflawni canlyniad dymunol gyda llawer 
llai o her na theulu, neu unigolyn heb y cyfryw.  

 
➢ Gwybodaeth o Fagu Plant a Datblygiad Plant.  

Mae gwybodaeth gywir am ddatblygiad plentyn a disgwyliadau priodol ar gyfer 
ymddygiad plant o bob oedran yn helpu rhieni i weld a phrofi eu plant mewn 
golau cadarnhaol ac yn hyrwyddo datblygiad a pherthynas iach rhwng rhiant 
a phlentyn. Gall gwybodaeth ac arweiniad ddod o amrywiaeth o ffynonellau, 
gan gynnwys aelodau o'ch teulu eich hun, y gymuned, rhyngweithiadau 
cymdeithasol, dosbarthiadau addysg, y we a'ch ymchwil eich hun neu 
arweiniad proffesiynol. Yn gyffredinol, mae gwybodaeth yn fwy effeithiol ar yr 
union amser y mae ei angen ar rieni i ddeall eu plant a'u hymddygiad / 
datblygiadau eu hunain. Bydd profiad y rhiant ei hun o fod yn rhiant yn 
effeithio'n fawr ar eu galluoedd magu plant eu hunain a bydd angen cymorth 
ychwanegol ar riant a gafodd brofiadau negyddol yn ystod plentyndod o fod 
yn rhiant i ddatblygu ei batrymau a'i ddulliau magu plant cadarnhaol ei hun.  

 
➢ Cymhwysedd Cymdeithasol ac Emosiynol y Plentyn 

Mae gallu plentyn i ryngweithio'n gadarnhaol ag eraill, hunanreoleiddio ei 
ymddygiad a chyfathrebu ei deimladau'n effeithiol yn cael effaith gadarnhaol 
ar ei berthynas â'i deulu, oedolion eraill a chyfoedion. Dylid ystyried hyn er 
mwyn pennu ffactorau amddiffynnol a chryfderau cysylltiedig y gellid eu 
defnyddio i liniaru unrhyw risgiau canfyddedig neu risgiau a gyflwynir.   

 
4. Lefelau Risg ac Angen 

 
Efallai y bydd adegau pan fydd angen arweiniad ar ymarferwyr ynghylch yr 
ymateb mwyaf priodol i ddiwallu anghenion teulu. Nod y ddogfen hon yw bod 
yn ganllaw i gefnogi gwneud penderfyniadau yn y cyd-destun hwn. Bydd 
defnyddio’r canllawiau hyn ar draws y lefelau angen a ddisgrifir isod yn galluogi 
teuluoedd i gael y lefel briodol o gymorth ar yr adeg gywir. Mae hyn yn cynnwys 
cydnabod y gall teuluoedd symud yn gyflym rhwng lefelau angen, a dylai 
ymatebion fod yn gymesur ac wedi'u seilio ar y lefel isaf sy'n gallu diwallu 
anghenion y teulu.  

 
Fodd bynnag, efallai y bydd adegau pan fydd angen ymateb lefel uwch er 
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mwyn amddiffyn plentyn ac atal niwed difrifol rhag digwydd. Os oes 
angen amddiffyn plentyn ar unwaith oherwydd ei fod mewn perygl 
uniongyrchol o ddioddef niwed sylweddol, cysylltwch â’r Heddlu ar 
unwaith.  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cyffredinol Nid oes gan y rhan fwyaf o deuluoedd unrhyw anghenion ychwanegol ac ni fyddant byth yn dod i 
gysylltiad â gwasanaethau arbenigol neu statudol. Ar gyfer y rhan fwyaf o deuluoedd, bydd mynediad at 
wasanaethau cyffredinol yn ddigonol i ddiwallu eu hanghenion ac i gyflawni eu canlyniadau gorau. Dylai 
gwasanaethau arwain a chefnogi teuluoedd i ddod o hyd i'w hatebion eu hunain. 
 Mae angen caniatâd i rannu gwybodaeth ar y lefel hon. 

Ymyrraeth ac Atal Cynnar – Cymorth Cynnar Efallai y bydd angen rhywfaint o gymorth ychwanegol ar rai 
teuluoedd i fod yn iach, yn ddiogel ac i gyflawni eu canlyniadau gorau. Gall yr anghenion hyn fod oherwydd 
amgylchiadau dros dro neu barhaus. Efallai y bydd angen cymorth ychwanegol yn yr ysgol, y cartref neu’r 
gymuned leol. Gall yr ymateb hwn gael ei ddarparu gan un asiantaeth neu bartneriaeth rhwng sawl asiantaeth.  
Mae angen caniatâd i rannu gwybodaeth ar y lefel hon. 
 

Gofal a Chymorth wedi'u Targedu Mae angen dull gweithredu cydgysylltiedig wedi'i dargedu ar deuluoedd â 
lefelau uwch neu fwy cymhleth o angen i hybu lles neu atal anghenion rhag dod yn fwy cymhleth neu acíwt. 
Mae angen pecyn cymorth dwys i reoli'r pryderon hyn ond nid oes angen gwaith cymdeithasol statudol nac 
ymyriadau arbenigol. Mae cymorth yn debygol o fod yn ddwysach neu bydd yn digwydd dros gyfnod hwy o 
amser. 
Mae angen caniatâd i rannu gwybodaeth ar y lefel hon. 

Gwasanaethau Diogelu ac Arbenigol Mae rhai aelodau o'r teulu angen eu hamddiffyn neu eu diogelu ac mae 
angen gwaith cymdeithasol statudol ar unwaith neu ymyriadau tra arbenigol i atal niwed sylweddol i'w hiechyd 
a'u lles. Bydd gwasanaethau gwaith cymdeithasol plant yn cymryd rôl Gweithiwr Allweddol mewn 
gwasanaethau diogelu a chydlynu ar y lefel hon o angen.  
NID oes angen caniatâd i rannu gwybodaeth ar y lefel hon. Os oes gennych bryderon o’r math hwn, rhaid 
rhoi gwybod amdanynt yn ddi-oed, ac os credir bod plentyn mewn perygl uniongyrchol, dylid cysylltu â’r 
Heddlu. 
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Gall y fframwaith asesu gefnogi gwneud penderfyniadau o ran lefelau angen. Mae'n 
ystyried parthau anghenion datblygiadol y plentyn, y gallu i fagu plant, a ffactorau 
teuluol ac amgylcheddol. Mae pob plentyn yn newid ac yn datblygu dros amser. Mae 
gan rieni gyfrifoldeb i ymateb i anghenion y plentyn. Pwrpas y triongl asesu yw eich 
helpu i nodi meysydd cryfder a meysydd o angen datblygiadol. Bydd hyn yn eich 
cynorthwyo i benderfynu a oes angen gwybodaeth, cyngor, neu gymorth a/neu ofal a 
chymorth ar y plentyn/person ifanc hwn i gyrraedd safon resymol o ddatblygiad neu i 
atal amhariad sylweddol ar ei iechyd a’i ddatblygiad. Er efallai nad yw mater unigol yn 
peri pryder ar ei ben ei hun, mae angen ystyried y cyfuniad o ffactorau mewn asesiad 
cyfannol. Mae'n bwysig ystyried cryfderau yn ogystal ag anawsterau. 
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5.  Proses ac Enghreifftiau 
 
Rhaid i'r cyfeiriwr sicrhau bod cryfderau wedi'u hystyried a'u hymgorffori yn eu 
hasesiad risg cychwynnol a'u bod yn cael eu hadlewyrchu yn yr wybodaeth sydd wedi'i 
chynnwys mewn unrhyw atgyfeiriad i'r Gwasanaethau Cymdeithasol Plant a 
Theuluoedd. Mae angen penderfyniad clir ynghylch pam fod yr atgyfeiriwr yn credu 
bod angen unrhyw beth heblaw gwasanaethau cyffredinol.   

 
Dylid ystyried nifer o gwestiynau wrth wneud penderfyniadau am lefel y cymorth sydd 
ei hangen ar deulu. Mae enghreifftiau yn cynnwys: 

 

• Beth yw cryfderau'r teulu? 

• Beth maen nhw'n ei wneud yn dda?  

• Beth fydd yr effeithiau ar y plentyn yn y dyfodol os na fydd pethau’n newid? 

• Beth ddywedodd y teulu am y pryderon hyn?  

• A oes unrhyw ffactorau sy'n cymhlethu'r broblem?  

•  Pa gyngor neu gymorth sydd eisoes wedi'i ddarparu?  

• Beth yw barn gweithwyr proffesiynol eraill sy'n ymwneud â'r teulu?  

• Pa gymorth sydd ei angen ar y teulu i adeiladu ar eu cryfderau?   

• A yw’r teulu’n cydsynio i rannu gwybodaeth?  

• A yw’r teulu’n cytuno i gynnig cymorth a chefnogaeth?  

• Pa gamau a gymerir os na roddir caniatâd? 
 
Cydnabyddir y bydd gan rai ymarferwyr wybodaeth gyfyngedig ac na fyddant 
mewn sefyllfa i ateb y cwestiynau uchod mewn perthynas â phob 
atgyfeiriad/adroddiad a wneir.  
 
Lle mae yna bryderon diogelu, rhaid rhannu gwybodaeth yn ddi-oed. Nid yw diffyg 
gwybodaeth neu fanylion yn rheswm i oedi cyn gwneud yr adroddiad oherwydd gall 
methu â rhannu gwybodaeth roi plentyn mewn mwy o berygl o niwed ac mae’n 
nodwedd gyffredin mewn adolygiadau arfer. Dylid gwneud yr adroddiad pan fydd y 
pryder yn codi, ac ni ddylid ei oedi tan ddiwedd diwrnod ysgol neu ddiwrnod gwaith, 
er enghraifft. Mewn rhai achosion, efallai y bydd angen gwneud adroddiad ar unwaith 
i'r Gwasanaethau Cymdeithasol dros y ffôn; pan fo hyn yn wir, rhaid i’r ymarferydd 
gadarnhau’r adroddiad yn ysgrifenedig o fewn un diwrnod gwaith gan ddefnyddio’r 
ffurflenni adrodd a ddarperir gan yr awdurdod lleol. I ailadrodd, os credir bod plentyn 
mewn perygl uniongyrchol o niwed sylweddol, rhaid cysylltu â’r Heddlu. 
 

 
6. Ymateb i Ddyletswydd i Adrodd 

 
Mae gan awdurdodau lleol ddyletswydd i ymateb i bob adroddiad am blant sydd mewn 
perygl o niwed, camdriniaeth neu esgeulustod. Bydd y Gwasanaethau Cymdeithasol 
yn casglu gwybodaeth i benderfynu ar y camau gweithredu a ddylai ddilyn. 

 
Dylid gwneud penderfyniad erbyn diwedd y diwrnod gwaith nesaf ar ôl derbyn 
adroddiad. Dylai'r Gwasanaethau Cymdeithasol gydnabod derbyn yr adroddiad yn 
ysgrifenedig cyn pen saith diwrnod gwaith i dderbyn yr adroddiad. Os na cheir hwn, 
rhaid i'r ymarferydd sy'n cyflwyno'r adroddiad gysylltu â'r Gwasanaethau Cymdeithasol 
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eto. Rhaid i ganlyniad unrhyw drafodaeth a'r penderfyniad dilynol gael eu cofnodi gan 
yr ymarferydd sy'n gwneud yr adroddiad. 

 
Os na chymerir unrhyw gamau, rhaid dal hysbysu'r ymarferydd. Cyfrifoldeb yr 
ymarferydd yw sicrhau bod eu pryderon am blentyn sydd mewn perygl o niwed yn 
cael eu cymryd o ddifrif a’u bod yn gweithredu arnynt. Os yw ymarferydd yn dal i 
bryderu am blentyn, dylai hysbysu ei reolwr llinell ei hun a’r person diogelu 
dynodedig yn ei sefydliad. Os yw'r ymarferydd yn parhau i bryderu am y plentyn, 
dylai ddwyn y mater i sylw'r uwch reolwr yn y gwasanaethau cymdeithasol sydd â 
chyfrifoldeb am ddiogelu yn yr ardal ar unwaith. Os bydd ymarferydd neu asiantaeth 
yn anghytuno â’r camau a gymerwyd gan yr awdurdod lleol, gellir gofyn am 
arweiniad gan brotocol Bwrdd Diogelu Rhanbarthol Gwent ar Ddatrys 
Gwahaniaethau Ymarferwyr. 
 
7. Caniatâd a Rhannu Gwybodaeth 
 
Mae tystiolaeth gyson bod rhannu gwybodaeth yn elfen hanfodol o weithio mewn 
partneriaeth a diogelu llwyddiannus. Ni fydd gan unrhyw asiantaeth unigol ddarlun 
llawn o anghenion ac amgylchiadau unrhyw deulu unigol. 
 
Os ydych yn atgyfeirio neu’n rhannu gwybodaeth â gwasanaethau cymorth cynnar 
neu ataliol, rhaid i’r teulu a/neu’r plentyn ei hun roi caniatâd os bernir eu bod yn 
gymwys. Mae’n bwysig bod ymarferwyr mor dryloyw â phosibl gyda theuluoedd 
ynghylch pa wybodaeth a gaiff ei rhannu, pam a chyda phwy. Mae hyn wedi'i brofi i 
wella ymgysylltiad â'r broses ddiogelu a hyrwyddo perthnasoedd gwaith cadarnhaol. 
Dylai ymarferwyr geisio caniatâd i rannu gwybodaeth, oni bai yr ystyrir ei bod yn 
anniogel i wneud hynny. Lle mae pryderon diogelu, nid oes angen caniatâd er mwyn 
rhannu gwybodaeth. I grynhoi, os yw’r atgyfeiriad ar gyfer gofal a chymorth, mae 
angen caniatâd, ond nid oes angen caniatâd pan fo pryderon diogelu. Ni ddylai diffyg 
caniatâd gael ei ystyried yn rhwystr i atgyfeirio a rhaid i fuddiannau’r plentyn sydd 
mewn perygl o niwed fod yn brif ystyriaeth. 
 
Os na roddir caniatâd ond y bernir bod y plentyn yn dioddef neu mewn perygl o niwed 
sylweddol, gellir rhannu gwybodaeth ar draws asiantaethau, ond dylid hysbysu rhieni 
y bydd hyn yn digwydd, oni bai y bydd gwneud hynny’n cynyddu’r risg o niwed i’r 
plentyn. 
 
Nid oes angen ceisio caniatâd os byddai ceisio caniatâd yn:  

• Cynyddu’r risg o roi’r plentyn mewn perygl o niwed,  

• Cyfaddawdu ymchwiliad troseddol, neu  

• Achosi gormod o oedi wrth gymryd camau i amddiffyn y plentyn.  
 
Os rhennir gwybodaeth, bydd angen, perthnasedd, cywirdeb, amseroldeb a diogelwch 
yr wybodaeth a rennir yn cael eu cofnodi. Os na cheir caniatâd, bydd ymarferwyr yn 
cofnodi pam yr ystyriwyd bod diogelwch y plentyn mewn perygl neu pam ei bod yn 
amhriodol ceisio caniatâd. 
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8. Continwwm Cymorth 
 
Mae'r tablau isod yn rhestru enghreifftiau o sefyllfaoedd ac amgylchiadau a allai fod 
yn sail i atgyfeiriad neu gyswllt â gwasanaethau. Rhennir y sefyllfaoedd yn “Ffactorau 
Plant”, “Ffactorau Magu Plant” a “Ffactorau Amgylcheddol” ac maent yn cael eu 
gwahanu.  

 
Nid yw'r rhestr a'r dangosyddion isod yn hollgynhwysfawr.  
 

Cyffredinol 
 

Mae angen caniatâd i wneud atgyfeiriad. Lle bo'n bosibl, dylid gwneud 
atgyfeiriadau'n uniongyrchol i wasanaethau cyffredinol. 

Ffactorau Datblygiad Plentyn: Iechyd  

• Cwrdd â cherrig milltir datblygiadol 

• Yn gorfforol iach 

• Lles seicolegol da 

• Mae unrhyw anabledd yn cael ei ddiwallu gan wasanaethau cyffredinol 

• Mae gwiriadau meddygol ac imiwneiddiadau yn gyfredol 

• Gofal deintyddol ac optegol rheolaidd 

• Deiet digonol a maethlon 

• Dim camddefnyddio sylweddau 
Ffactorau Datblygiad Plentyn: Addysg 

• Cwrdd â chyfnodau allweddol disgwyliedig 

• Ychydig o rwystrau i ddysgu a gellir mynd i'r afael â'r rhain o fewn lleoliad 
addysg 

• Presenoldeb boddhaol (90% neu uwch) 

• Mynediad at lyfrau, teganau a deunyddiau addysgol 

• Cysylltiadau da rhwng y cartref a'r feithrinfa / ysgol / coleg 

• Galluogi rhieni i wneud penderfyniadau gwybodus 

• Dim pryderon am ddatblygiad gwybyddol 

Ffactorau Datblygiad Plentyn: Emosiynol ac Ymddygiadol 

• Ymlyniadau / perthnasoedd o ansawdd da 

• Yn dangos ymatebion priodol o ran teimladau, gwytnwch a gweithredoedd 

• Yn gallu addasu i newid 

• Yn gallu dangos empathi 

• Yn briodol gyfforddus mewn sefyllfaoedd cymdeithasol 

• Yn dangos hyder ac annibyniaeth sy'n briodol i'w hoedran 

Ffactorau Datblygiad Plentyn: Hunaniaeth 

• Yn dangos teimladau o berthyn i deulu / grŵp cyfoedion ac yn cael ei dderbyn 
ganddynt 

• Ymdeimlad cadarnhaol o’i hun a’i alluoedd 

• Dim profiad o fwlio neu wahaniaethu  

• Datblygiad priodol o sgiliau hunanofal 

Gallu Magu Plant 

• Mae rhieni'n magu plant yn sefydlog, yn ddiogel ac yn ofalgar sy'n diwallu 
anghenion y plentyn 

• Diogelu rhag perygl yn y cartref a'r gymuned  
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• Gall rhieni nodi a chysylltu â gwasanaethau cyffredinol  

• Mae rhieni yn darparu arweiniad a ffiniau priodol i alluogi'r plentyn i gyflawni  

• Yn dangos cynhesrwydd, canmoliaeth ac anogaeth 

• Yn hwyluso datblygiad gwybyddol trwy ryngweithio a / neu chwarae 

• Dim problemau camddefnyddio alcohol na sylweddau 

Ffactorau Teuluol ac Amgylcheddol 

• Mae perthnasau teuluol cefnogol yn bodoli ac yn cynnig sefydlogrwydd  

• Perthynas dda rhwng brodyr a chwiorydd 

• Perthnasoedd cymunedol cefnogol / adnoddau yn bodoli / ar gael 

• Cael mynediad at wasanaethau cyffredinol yn y gymuned 

• Mae gan y llety yr holl amwynderau sylfaenol a chyfleusterau priodol 

• Rhwydweithiau teuluol da a chyfeillgarwch 

• Incwm digonol gydag adnoddau'n cael eu defnyddio'n briodol i ddiwallu 
anghenion y plentyn 

• Amgylchedd diogel a sicr 

• Mynediad at weithgareddau cadarnhaol rheolaidd  

Amseroedd Ymateb Ymateb Cychwynnol Ymatebion Posibl ar ôl 
Asesiad 

Fel y penderfynir gan y 
gwasanaeth cyffredinol 
priodol. 

Ni fydd yn bodloni'r meini 
prawf ar gyfer ymateb 
amlasiantaeth neu ymateb 
wedi'i dargedu.  
 
Nid oes angen asesiad 
amlasiantaeth.  
 
Bydd plant a'u teuluoedd 
yn cael mynediad at 
wasanaethau yn y ffordd 
arferol heb fod angen dull 
amlasiantaeth.   

• Addysg 

• Nyrs Ysgol 

• Ymwelwyr Iechyd  

• Bydwreigiaeth  

• Meddyg Teulu 

• Gwasanaeth Ieuenctid  

• Gwasanaeth chwarae  

• Heddlu  

• Tai 

• Gwasanaethau 
gwirfoddol a 
chymunedol  

• Asiantaeth fudd-
daliadau  

• Canolfannau Gwaith  

• Cyngor ar Bopeth  

• Achosion Llys Preifat  

Ymyrraeth ac Atal Cynnar – Cymorth Cynnar 
 

Mae angen caniatâd i wneud atgyfeiriad. Lle bo'n bosibl, dylid cyfeirio'n 
uniongyrchol at wasanaethau ataliol. 

Ffactorau Datblygiad Plentyn: Iechyd 

• Mae’r plentyn yn agored i niwed oherwydd salwch difrifol neu salwch bach 
cronig tymor byr, neu anghenion arbennig neu anabledd o ganlyniad i 
weithredu/diffyg gweithredu’r rhiant e.e. asthma wedi’i waethygu gan riant yn 
ysmygu 

• Mae gan blentyn cyn-ysgol ychydig o oedi yn ei ddatblygiad/araf i gyrraedd 
cerrig milltir 

• Heb gofrestru gyda meddyg teulu neu ddeintydd 

• Ni chedwir at wiriadau, cyngor neu driniaeth feddygol yn gyson 
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• Deiet maethlon annigonol 

• Gwlychu a baeddu ei hun heb esboniad 

• Gweithgaredd rhywiol cynnar/anniogel neu feichiogrwydd yn yr arddegau 

• Camddefnyddio alcohol neu sylweddau yn arbrofol 

Ffactorau Datblygiad Plentyn: Addysg 

• Mae gan y plentyn anghenion dysgu ychwanegol (ADY) 

• Rhaid llunio Cynllun Pontio ar gyfer plentyn â datganiad neu blentyn ag ADY 

• Mae'r plentyn yn mynychu ysgol yn afreolaidd / yn chwarae triwant gyda 
chyfoedion 

• Mwy nag un gwaharddiad cyfnod penodol neu mewn perygl o waharddiad 
parhaol 

• Yn aml yn hwyr i'r ysgol; wedi blino yn ystod gwersi sy’n effeithio ar y gallu i 
ddysgu 

• Presenoldeb gwael (llai na 90%) neu Absenoldebau aml 

• Cysylltiadau gwael rhwng y cartref a'r feithrinfa / ysgol / coleg 

• Yn aml yn ymddangos yn newynog yn y feithrinfa neu'r ysgol 

• Diffyg anogaeth gan rieni i ddysgu 

• AAA a reolir yn briodol gan y Cynllun Addysg, Iechyd a Gofal 

• Mewn perygl o beidio â chyflawni potensial dysgu 

Ffactorau Datblygiad Plentyn: Emosiynol ac Ymddygiadol 
• Mae'r plentyn yn agored i niwed oherwydd mân anawsterau ymddygiadol neu 

seicolegol 

• Ymddygiad gwrthgymdeithasol neu blentyn sydd mewn perygl o ymddwyn yn 
droseddol 

• Mae'r plentyn yn ynysig yn gymdeithasol 

• Materion profedigaeth 

• Mae'r plentyn yn camddefnyddio sylweddau/camddefnyddio alcohol.  

• Ymddygiadau hunan-niweidiol 

• Methu â rheoli emosiynau 

• Ymddygiad heriol yn y cartref neu'r gymuned 

• Tawedog 

Ffactorau Datblygiad Plentyn: Hunaniaeth 

• Mae'r plentyn yn profi bwlio 

• Hunan-barch isel, nid yw'n teimlo ei fod yn cael ei werthfawrogi 

• Mewn perygl o gamfanteisio rhywiol 

• Anawsterau yn ymwneud â chyfoedion 

• Hylendid gwael a/neu ddatblygiad sgiliau hunanofal gwael 

• Plentyn wedi profi/yn cael Profiad Niweidiol yn ystod Plentyndod 

• Mae rhieni’r plentyn wedi eu gwahanu, ac mae hyn yn cael effaith andwyol ar 
y plentyn/cyswllt 

Gallu Magu Plant 

• Mae'r rhiant wedi cael profiadau niweidiol yn ystod plentyndod ac mae angen 
cymorth arno 

• Rhiant ifanc, dibrofiad neu unig sydd angen cymorth 

• Mae’n bosibl y bydd angen cymorth ar deulu estynedig pan fu pryderon 
blaenorol ynghylch gofal plant 

• Mae'r teulu'n mynd i'r afael â phroblemau galluedd rhieni gwael, ond mae 
angen cymorth a chyngor ar rai 
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• Llawer o blant dan 5 oed 

• Mân faterion Iechyd Meddwl, Camddefnyddio Sylweddau neu Gam-drin 
Domestig nad ydynt yn effeithio'n sylweddol ar ofal y plentyn 

• Anabledd dysgu/anabledd corfforol/anhawster dysgu ysgafn  

• Magu plant yn anghyson / dim ffiniau effeithiol 

• Diffyg arferion cadarnhaol yn y cartref 

• Mae rhieni'n dangos diffyg cynhesrwydd/canmoliaeth/anwyldeb 

• Pryder ynghylch ymlyniad i'r plentyn 

• Rhiant wedi’i garcharu/charcharu 

Ffactorau Teuluol ac Amgylcheddol 

• Mae rhieni'n gofyn am gymorth a chyngor ynghylch dyledion/caledi ariannol, 
tai neu ffactorau amgylcheddol eraill sy'n effeithio ar ofal plant 

• Teulu wedi symud yn aml 

• Teulu o ffoaduriaid/ceiswyr lloches 

• Teulu mewn cyflwr gorlawn iawn neu'n byw mewn llety anaddas sydd mewn 
cyflwr gwael/diffyg amwynderau sylfaenol. 

• Rhyw lefel o dlodi neu ddyled sy’n effeithio ar y plentyn 

• Teulu yn ddigartref/ar fin dod yn ddigartref 

• Cartref mewn cyflwr gwael a / neu ddiffyg rhai amwynderau sylfaenol 

• Diffyg cymorth gan y teulu neu mewn perygl o chwalfa deuluol 

• Mae plentyn yn frawd neu chwaer i blentyn sâl neu anabl 

• Gall y plentyn fod yn Ofalwr Ifanc neu'n ofalwr ifanc eilaidd 

• Dychwelyd adref o gyfnod mewn gofal 

         Amseroedd Ymateb Ymateb Cychwynnol Ymatebion Posibl ar ôl 
Asesiad 

Fel y penderfynir gan y 
gwasanaeth ataliol priodol. 

Cyngor/Cymorth 
Gwybodaeth 
 
Cyfeirio 
 
Cwblhau atgyfeiriad at 
Teuluoedd yn Gyntaf, 
gyda chaniatâd y plentyn 
a'i deulu 
 
Dim camau pellach 
 
Rhoi gwybod i'r 
atgyfeiriwr am opsiynau / 
llwybrau atgyfeirio eraill  

 

NFA 
 
Atgyfeirio at Deuluoedd 
yn Gyntaf 
 
Atgyfeirio at Asiantaeth 
Arall 
 
Atgyfeirio at wasanaeth 
atal y GTI 

Gofal a Chymorth wedi'u Targedu 
 

Mae angen caniatâd i wneud atgyfeiriad 

Ffactorau Datblygiad Plentyn: Iechyd 

• Mae gan y plentyn lefel sylweddol o anghenion o ganlyniad i anabledd, nam 
ar y synhwyrau neu salwch cronig na all y teulu eu diwallu heb gymorth 
ychwanegol 
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• Plentyn cyn-ysgol ag oedi o ran ei ddatblygiad 

• Plentyn wedi cael damwain neu salwch difrifol sy'n arwain at lefel uchel o 
anghenion 

• Plentyn ag anableddau acíwt neu gronig, sy'n effeithio'n fawr ar y plentyn 

• Methiant i geisio gofal cyn geni neu feddygol ar gyfer anhwylderau neu 
anafiadau sylweddol 

• Ymweliadau lluosog ag adrannau damweiniau ac achosion brys 

• Camddefnyddio alcohol a sylweddau yn broblematig 

• Gweithgaredd rhywiol anniogel parhaus 

• Pryderon ynghylch anffurfio organau cenhedlu benywod 
 

Ffactorau Datblygiad Plentyn: Addysg 

• Mae gwaharddiad parhaol plentyn o'r ysgol yn debygol o achosi problemau 
difrifol i ofalwr a/neu gallai arwain at gais am lety 

• Tangyflawni sylweddol o ran Potensial dysgu 

• Yn hwyr i'r ysgol yn barhaus; bob amser yn flinedig yn ystod gwersi sy’n 
effeithio ar y gallu i ddysgu 

• Mae diffyg presenoldeb cyson â gwasanaethau ataliol neu gymorth EWS wedi 
bod yn aflwyddiannus o ran achosi newid. 

• Rhiant yn annog neu'n cydgynllwynio yn absenoldeb o'r ysgol 

• Yn ymddangos yn newynog yn barhaus yn y feithrinfa neu'r Ysgol 

Ffactorau Datblygiad Plentyn: Emosiynol ac Ymddygiadol 

• Plentyn yn ymwneud ag ymddygiad troseddol, gyda phosibilrwydd o ddedfryd 
o garchar 

• Mae gan y plentyn anawsterau ymddygiad, anhwylder seicolegol (e.e. ADHD) 
ac mae angen gwasanaethau ar ofalwyr i ddiwallu'r anghenion hyn 

• Mae'r plentyn yn dangos arwyddion o gymryd risgiau 

• Plentyn o dan 10 oed yn cymryd rhan mewn ymddygiad a fyddai’n cael ei 
ddosbarthu fel ymddygiad gwrthgymdeithasol troseddol sylweddol pe byddai 
dros 10 oed 

• Synio’n oddefol am hunanladdiad 

• Gorbryder neu iselder eithafol 

• Ymddygiad y tu hwnt i reolaeth rhieni 

• Yn aml ar goll o gartref 

Ffactorau Datblygiad Plentyn: Hunaniaeth 

• Mewn perygl o gael ei wrthod gan rieni / teulu 

• Diffyg perthnasoedd teuluol cadarnhaol; dim ymdeimlad o berthyn 

• Dim synnwyr o unigoliaeth 

• Mewn perygl sylweddol o gamfanteisio rhywiol/troseddol 

• Pryderon ynghylch trais ar sail anrhydedd / priodas dan orfod 

• Pryderon ynghylch radicaleiddio 

• Teimladau o hunangasineb 

Gallu Magu Plant 

• Plentyn yn derbyn magu plant “beirniadaeth uchel, cynhesrwydd isel” 

• Patrwm perthnasau teuluol gwael yn effeithio ar les emosiynol y plentyn 

• Hanes pryderon gofal plant blaenorol 

• Mae’r plentyn yn derbyn gofal neu episodau anghyson ac afreolaidd neu ofal 
o ansawdd gwael oherwydd ffordd o fyw’r rhiant 
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• Mae gan un o’r rhieni anabledd dysgu fel ei fod yn ei chael yn anodd deall a 
diwallu anghenion y plentyn 

• Ychydig o nodweddion gwarchodol sydd o fewn teulu estynedig neu'r 
gymuned 

• Mae problemau perthynas difrifol rhieni wedi achosi chwalfa deuluol ac yn 
effeithio ar y plentyn/plant 

• Plentyn â phresenoldeb difrifol yn yr ysgol, y mae SLlA wedi'i asesu fel un 
sy'n cael ei waethygu gan ymddygiad y rhiant a gweithred gan SLlA wedi 
profi'n aneffeithiol. 

• Rhieni neu Ofalwyr yn gofyn am lety plentyn 

• Rhieni yn gofyn am gymorth yn dilyn pryderon ynghylch ecsbloetio plant. 

• Cydoddef neu annog ymddygiad troseddol neu wrthgymdeithasol 

• Cyfres o ofalwyr neu yn aml yn gadael y plentyn i ofalu am eraill 

• Mae eich anghenion emosiynol neu iechyd meddwl eich hun yn peryglu rhai’r 
plentyn 

• Camddefnyddio alcohol neu sylweddau sy'n cael effaith uniongyrchol ar y 
plentyn neu'r plentyn heb ei eni 

• Cam-drin domestig sy’n cael effaith uniongyrchol ar y plentyn/plentyn heb ei 
eni 

• Ddim eisiau gofalu am y plentyn mwyach 

Ffactorau Teuluol ac Amgylcheddol 

• Mae'n debygol bod y teulu'n chwalu oherwydd anawsterau ymddygiad y 
plentyn 

• Mae hiliaeth, bwlio, neu wahaniaethu arall yn cael effaith andwyol ar y 
plentyn 

• Tlodi difrifol neu ddyled yn effeithio ar y cartref a’r plentyn. Mae’r teulu’n profi 
aflonyddu, erledigaeth neu wahaniaethu sy’n effeithio ar y plentyn / plant 

• Mae’r teulu’n byw mewn cartref o ansawdd gwael a allai effeithio ar iechyd 
neu ddatblygiad plentyn 

• Amgylchedd y cartref yn hynod anaddas, gan wneud y plentyn yn agored i 
risg o anaf 

• Person ifanc 16 neu 17 oed digartref 

• Newid trefniadau byw yn aml (llety ac aelodau'r cartref) 

• Teulu gyda phlant sydd wedi methu â dod o hyd i loches 

• Plentyn a mam yn byw mewn lloches ar ôl ffoi rhag cam-drin domestig 

• Teulu yn wynebu cael eu troi allan 

• Mae prif ofalwr y plentyn wedi marw, ac mae'r plentyn yn dioddef niwed 
emosiynol 

• Mae person ifanc sydd wedi derbyn gofal, heb gymorth teuluol, yn disgwyl 
babi 

• Mae'r plentyn yn cael ei faethu'n breifat, ac mae hyn yn gofyn am asesiad a 
monitro parhaus 

• Llys yn gofyn am adroddiad mewn perthynas â chais am Orchymyn 
Mabwysiadu gan riant / llys-riant  

• Llys yn gofyn am adroddiad mewn perthynas â chais am Orchymyn 
Gwarcheidiaeth Arbennig  

• Llys yn ymwneud ag achos Cyfraith Breifat ac yn gofyn am adroddiad e.e. 
Adran 7 neu Adran 37 
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• Cais am Gwnsela Mabwysiadu 

• Cais am Asesiad ar gyfer Cymorth Mabwysiadu 

• Cais am Asesiad ar gyfer Cymorth SGO 

• Cyfweliadau PACE 

• Ceisiadau cyn geni am fabwysiadu neu blentyn yn cael ei ildio ar gyfer 
mabwysiadu 

• Ceisiadau am fynediad cleient i ffeiliau 

• Plentyn sy’n ofalwr ifanc ac sydd ag angen cymorth ychwanegol o ganlyniad 
i’w gyfrifoldebau gofalu sy’n effeithio ar ei ddatblygiad ei hun  

• Mae'r plentyn yn ofalwr ifanc sylfaenol 

• Mae mwy nag 1 plentyn ag anabledd neu anghenion arbennig o fewn y teulu 
Amser Ymateb Ymateb Cychwynnol Ymatebion Posibl ar 

ôl Asesiad 
Rhaid i'r penderfynwr 
benderfynu ar yr ymateb 
priodol cyn pen un diwrnod 
gwaith i dderbyn yr 
atgyfeiriad 

Rhaid cwblhau 
atgyfeiriad, gyda 
chaniatâd y rhieni. Lle 
nad yw caniatâd yn 
benodol mae angen i'r 
atgyfeiriwr sefydlu hyn.   
 
Trosglwyddwch i'r 
penderfynwr am 
benderfyniad ynghylch yr 
angen am asesiad 
cymesur neu a ddylid 
darparu Cyngor, Cymorth, 
Gwybodaeth neu 
Gyfeirio neu NFA 
 

 
 

 

NFA 
 
Gwaith wedi'i ddyrannu i 
weithiwr cymdeithasol 
sydd â 
phrofiad/dealltwriaeth 
berthnasol 
 
Atgyfeirio at asiantaeth 
arall 
 
Atgyfeirio / lleihau 
darpariaeth Teuluoedd yn 
Gyntaf gyda chaniatâd y 
plentyn a'i deulu.  
 
Asesiad Gofal a Chymorth 
 
Cynllun Gofal a Chymorth 
 
Darparu Gwasanaethau 
penderfynol 
 
Asesiad arbenigol 
 
Rhoi gwybod i'r 
asiantaeth atgyfeirio am y 
camau a gymerwyd 
 
Ymgynghori ag 
asiantaethau perthnasol 
eraill 
 
 

Gwasanaethau Diogelu ac Arbenigol 
 



18 
 

Nid oes angen caniatâd i wneud atgyfeiriad. 

Ffactorau Datblygiad Plentyn: Iechyd 

• Adroddiad am amheuaeth o anaf nad yw'n ddamweiniol  

• Anaf anesboniadwy neu amheus 

• Plentyn yn datgelu cam-drin corfforol neu rywiol  

• Tystiolaeth feddygol bod plentyn wedi cael ei gam-drin yn rhywiol  

• Ymweliadau lluosog ag adrannau damweiniau ac achosion brys sy'n peri gofid 

• Mae’r plentyn wedi dioddef niwed sylweddol neu’n debygol o ddioddef niwed 
sylweddol o ganlyniad i esgeulustod 

• Mae risg a nodwyd o anffurfio organau cenhedlu 

• Yn peryglu ei fywyd ei hun trwy hunan-niweidio, camddefnyddio sylweddau 
neu anhwylder bwyta 

• Gweithgaredd rhywiol o dan 13 oed 

• Salwch ffug neu salwch a achoswyd 

• Gwrthod gofal meddygol yn arwain at berygl i fywyd 

• Baban heb ei eni mewn perygl o niwed sylweddol 

• Mae datblygiad gwybyddol y plentyn yn cael ei oedi'n sylweddol heb unrhyw 
reswm organig 

• Plentyn yn anabl gyda chyflwr(chyflyrau) sy’n cyfyngu ar fywyd yn uniongyrchol 

Ffactorau Datblygiad Plentyn: Addysg 

• Ddim yn mynychu’r ysgol o gwbl. Mae gwasanaethau o dan Ofal a Chymorth 
yn aneffeithiol 

• Mae ei ymddygiad yn peri risg difrifol i’w hun ac i eraill yn amgylchedd yr ysgol 

• Niweidio neu gam-drin staff yr ysgol 

• Dadreoleiddio emosiynol 

Ffactorau Datblygiad Plentyn: Emosiynol ac Ymddygiadol 

• Synio’n weithredol am hunanladdiad neu ymdrechion hunanladdiad 

• Plentyn yn profi archwiliad stopio a chwilio gan yr Heddlu 

• Mae ei ymddygiad yn peri risg difrifol i chi'ch hun ac i eraill 

• Yn cam-drin plant eraill 

• Yn arddangos ymddygiad rhywiol niweidiol  

• Yn arddangos ymddygiadau rhywioledig sy’n peri pryder y gallai’r plentyn fod 
wedi cael ei gam-drin yn rhywiol 

• Ar goll o gartref yn gyson 

• Mae gan y plentyn broblemau iechyd meddwl neu emosiynol difrifol neu 
anawsterau ymddygiad 

• Ffactorau Datblygiad Plentyn: Hunaniaeth 

• Wedi'i wrthod gan rieni / teulu 

• Plentyn mewn perygl o/yn profi camfanteisio rhywiol neu droseddol neu mewn 
perygl o fasnachu mewn plant 

• Dim hunan-barch nac ymdeimlad o hunan-werth 

• Pryderon sylweddol ynghylch radicaleiddio 

• Mewn perygl mawr o drais ar sail anrhydedd neu briodas dan orfod (neu wedi 
cael Gorchymyn Amddiffyn) 

Gallu Magu Plant 

• Mae rhiant nad yw’n gallu gofalu am blentyn neu blentyn blaenorol wedi’i 
symud ymaith neu’n destun achos gofal blaenorol 
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• Anghenion iechyd meddwl neu gorfforol difrifol, camddefnyddio sylweddau, 
neu broblem iechyd arall sy'n effeithio ar allu magu plant a bod y plentyn mewn 
perygl o niwed sylweddol 

• Yn camddefnyddio alcohol neu sylweddau wrth ofalu am blentyn ar ei ben ei 
hun 

• Mae ansefydlogrwydd a lefel ymddygiad gelyniaethus neu ymosodol y rhiant 
yn berygl i'r plentyn 

• Bu un digwyddiad difrifol neu dri digwyddiad blaenorol o gam-drin domestig 

• Mae’r gofal corfforol gan y rhiant am y plentyn yn golygu y gall achosi 
problemau iechyd i'r plentyn 

• Gofalwyr ddim yn ymateb i gyngor meddygol neu'n darparu triniaeth feddygol, 
fel y rhoddwyd ar bresgripiswn, sy'n peryglu iechyd y plentyn 

• Mae diffyg goruchwyliaeth briodol yn arwain at bryderon sylweddol am 
ddiogelwch y plentyn 

• Pryderon ynghylch cosb gorfforol 

• Rhiant yn anwybyddu ac yn gwrthod cyngor a chymorth i fynd i'r afael ag 
ymddygiad cymryd risgiau’r plentyn 

• Mae yna amheuon o salwch ffug 

• Am ba reswm bynnag, mae gofal y plentyn yn gyffredinol islaw lefel dderbyniol 

• Mae plentyn wedi cael ei adael a / neu nid oes unrhyw berson yn arfer 
cyfrifoldeb rhiant.  

• Yn gadael plentyn adref ar ei ben ei hun (yn berthnasol i oedran neu 
amgylchiadau) 

• Esgeuluso anghenion sylfaenol yn ddifrifol 

• Ymddygiad troseddol sy'n achosi risg sylweddol i'r plentyn 

• Anallu / amharodrwydd i amddiffyn rhag niwed rhywiol, corfforol neu emosiynol 
Ffactorau Teuluol ac Amgylcheddol 

• Mae oedolyn neu berson ifanc sy’n peri risg i blant yn byw ar yr aelwyd neu 
mewn cysylltiad rheolaidd â’r plant 

• Mae ymdrechion blaenorol i fynd i'r afael â ffactorau amgylcheddol wedi bod 
yn aneffeithiol, gan arwain at bryderon bod plentyn yn dioddef niwed sylweddol 

• Diffyg bwyd digonol, cynhesrwydd, dillad hanfodol 

• Teulu neu berson ifanc heb hawl i fudd-daliadau a heb unrhyw fodd o gael 
cymorth 

• Mae plentyn dan 16 oed yn mynd ar goll neu'n cael ei adael 

• Mae'r teulu'n byw mewn tlodi eithafol a allai arwain at beidio â diwallu 
anghenion sylfaenol plentyn 

• Plentyn sydd wedi peidio â derbyn gofal yn ddiweddar ond sydd ag anghenion 
sylweddol sydd angen cymorth parhaus 

• Mae plentyn y mae ei enw wedi’i dynnu oddi ar y Gofrestr Amddiffyn Plant yn 
y 12 mis diwethaf ac sydd ag anghenion sylweddol neu risgiau pellach wedi 
dod i’r amlwg.   

• Mae pryderon yn cael eu codi am blentyn yn cael ei ecsbloetio (camfanteisio 
troseddol, camfanteisio’n rhywiol ac ati).  

• Digartref a ddim yn gymwys am dŷ dros dro 

• Amgylchedd y cartref yn hynod anaddas, gan wneud y plentyn yn agored i risg 
o niwed sylweddol 
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• Ceisiwr lloches / dioddefwr masnachu mewn pobl neu gaethwasiaeth ar ei ben 
ei hun 

• Person sy'n peri risg i blant sy'n byw gartref, neu'n ymweld yn rheolaidd 

Amser Ymateb Ymateb Cychwynnol Ymatebion Posibl ar 
ôl Asesiad 

Os yw'r adroddiad yn nodi 
bod pryderon amddiffyn 
plant, rhaid trosglwyddo'r 
cofnod atgyfeirio i'r 
penderfynwr ar unwaith i 
gael penderfyniad ynghylch 
yr ymateb priodol. (h.y., yn 
syth i drafodaeth 
strategaeth) 
 
Gyda phob atgyfeiriad 
arall, rhaid i'r penderfynwr 
benderfynu ar yr ymateb 
priodol cyn pen un 
diwrnod gwaith. 

Rhaid i'r adroddiad gael ei 
gwblhau 
bob amser. 
 
Ymholiadau i sefydlu 
gwybodaeth bellach.  
 
Trafodaeth strategaeth / 
ymholiadau Adran 47.  
 
 

Os yw’n fater Amddiffyn 
Plant: 
Trafodaeth Strategaeth, 
Ymholiad Adran 47 ac 
Asesiad Gofal a 
Chymorth.  
 
Darparu 
gwasanaethau/gweithredu 
mesurau diogelu i 
amddiffyn y plentyn. 
 
Plentyn yn dechrau 
derbyn gofal 
 
Trafodaeth gyfreithiol / 
amddiffyn plentyn 
 
Asesiad Arbenigol 
 
Arall 
Cynllun Gofal a Chymorth 
 
Cyngor / Gwybodaeth 
 
Cyfeirio 
 
Atgyfeirio at asiantaeth 
arall 
 
Atgyfeirio / lleihau 
darpariaeth Teuluoedd yn 
Gyntaf gyda chaniatâd y 
plentyn a'i deulu.  
 
NFA – Rhoi gwybod i'r 
asiantaeth atgyfeirio am y 
camau a gymerwyd 
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Atodiad Un: Proses Siart Lif ar gyfer Adrodd am Blentyn Mewn Perygl 
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Atodiad Dau: Enghreifftiau o Wasanaethau ar Bob Lefel 
 
Mae'r tabl isod yn rhoi enghreifftiau o'r gwasanaethau sydd ar gael ar bob un o'r 
lefelau angen. Bydd y ddarpariaeth yn amrywio yn ôl awdurdod lleol a nodwch fod y 
gwasanaethau sydd wedi’u cynnwys o dan wasanaethau cyffredinol ac ataliol wedi 
rhoi un llwybr lle gallai gwasanaethau lluosog fod ar gael, yn ddibynnol ar natur yr 
angen. 
 

Cyffredinol • Addysg 

• Nyrs Ysgol 

• Ymwelwyr Iechyd  

• Bydwreigiaeth  

• Meddyg Teulu 

• Gwasanaeth Ieuenctid  

• Gwasanaeth chwarae  

• Heddlu  

• Tai 

• Gwasanaethau gwirfoddol a chymunedol  

• Asiantaeth fudd-daliadau  

• Canolfannau Gwaith  

• Cyngor ar Bopeth 

• Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd  

Ymyrraeth ac Atal 
Cynnar 

Blaenau Gwent:  
FamiliesFirstDuty@blaenau-gwent.gov.uk 

Blaenau Gwent FF 

Referral TEMPLATE Updated March 2023 (002).docx
 

 
Caerffili:  
Familiesfirst@caerphilly.gov.uk  

Caerphilly JAFF 

Version 13 (English).docx
 

Sir Fynwy:  
SPACEWbandFamilySupport@monmouthshire.gov.uk  

Monmouthsire 

SPACE Wb and Family Support Panel referral 2023.docx
 

 
Casnewydd: 
families.first@newport.gov.uk 

Newport SPACE 

Wellbeing Professionals referral form updated 01.09.2023.docx
 

 
 

mailto:Familiesfirst@caerphilly.gov.uk
mailto:SPACEWbandFamilySupport@monmouthshire.gov.uk
mailto:families.first@newport.gov.uk
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Torfaen:  
Teuluoedd yn Gyntaf 
tafco-ordinator@torfaen.gov.uk 
 
GOFOD Lles 
Spacewellbeing@torfaen.gov.uk   
 

TORFAEN FAMILY 

SUPPORT.docx
 

 

 

Gofal a Chymorth 
wedi'i Dargedu 

Gwasanaethau Plant Gofal Cymdeithasol 
 
Cymorth Gweithiwr Cymdeithasol 
 
Gwasanaethau Troseddau Ieuenctid 
 
Gwasanaethau Iechyd Meddwl Plant a'r Glasoed 
 
 

Diogelu a 
Gwasanaethau 
Arbenigol 

Timau Gofal Cymdeithasol ac Amddiffyn Plant 
 
Timau Argyfwng y Tu Allan i Oriau 
 
Heddlu 
 
Prawf 
 
Gwasanaethau Statudol Troseddau Ieuenctid 
 
Damweiniau ac Achosion Brys 

 
 
Os oes angen trafodaeth arnoch am gyngor neu arweiniad ynghylch eich 
pryderon, gallwch gysylltu â Thimau Gwasanaethau Plant eich awdurdod lleol 
gan ddefnyddio'r manylion cyswllt isod: 
 
Blaenau Gwent 
Ffôn: 01495 315700 
E-bost: DutyTeam@blaenau-gwent.gov.uk 

Caerffili 
Ffôn: 0808 100 1727 
E-bost:contactandreferral@caerffili.gov.uk 

Sir Fynwy 
Ffôn: 01291 635 669 
E-bost: ChildDuty@monmouthshire.gov.uk 

mailto:tafco-ordinator@torfaen.gov.uk
mailto:Spacewellbeing@torfaen.gov.uk
mailto:DutyTeam@blaenau-gwent.gov.uk
mailto:contactandreferral@caerphilly.gov.uk
mailto:ChildDuty@monmouthshire.gov.uk
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Casnewydd 
Ffôn: 01633 656656 
E-bost:children.duty@newport.gov.uk 

Torfaen 
Ffôn: 01495 762200 
E-bost:socialcarecalltorfaen@torfaen.gov.uk 

Ar ôl 5pm ac ar benwythnosau a gwyliau banc, cysylltwch â Thîm Dyletswydd 
Argyfwng De-ddwyrain Cymru ar 0800 328 4432. 

 

mailto:children.duty@newport.gov.uk
mailto:socialcarecalltorfaen@torfaen.gov.uk

