beth i'w wneud
os ydych yn pryderu am blentyn?

Os oes gennych bryderon, peidiwch a'u
hanwybyddu. Efallai yr hoffech siarad
amdanynt cyn penderfynu beth i'w wneud.
Mae pobl ar gael i‘ch helpu:

0808 1000 900
0808 800 500

Am help/cyngor proffesiynol gan weithiwr
cymdeithasol, cysylltwch a’ch awdurdod lleol ar eu
prif rif cyswillt a gofynnwch am Gwasanaethau Plant.

ffoniwch yr heddlu ar 999

Os ydych yn ansicr neu’n poeni am unrhyw faterion
sy'n ymwneud a cham-drin plant yn rhywiol, gall ein
cynghorwyr profiadol yn Stop It Now! siarad a chi a
chynnig cyngor cyfrinachol ynglyn a pha gamau y
gallwch eu cymryd.

Llinell Gymorth: 0808 1000 900
stopitnow.org.uk
parentsprotect.co.uk
lucyfaithfull.org.uk

O @StopltNowWales

nad
yw'r rhan fwyaf o ddioddefwyr
camdriniaeth rywiol byth yn siarad
amy peth nag yn gofyn am help?

Nod y daflen hon yw eich helpu i ddeall y
risgiau a sut y gallwn helpu i atal camdriniaeth
rhag digwydd i'n plant.
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Ydych chi'n gwybod y ffactorau
allweddol?

¢ Nid oes un math o gamdriniwr — maent
o bob lliw a llun

¢ Nid yw 1 ymhob 3 plentyn sy'n cael eu
cam-drin yn rhywiol gan oedolyn yn
dweud wrth neb

¢ Ni ddywedodd 4 ymhob 5 plentyn
gafodd ei gam-drin gan ei gyfoedyn
wrth neb arall ar yr adeg hynny

e Dim ond 1 ymhob 8 plentyn sy'n cael eu
cam-drin yn rhywiol sy’'n wybyddus i'r
awdurdodau

e Mae 9 ymhob 10 plentyn yn cael eu
cam-drin yn rhywiol gan rhywun maent
yn ei adnabod

¢ Mae oddeutu traean o gamdriniaeth
rywiol yn cael ei wneud gan blant a
phobl ifanc eraill

¢ Mae plant anabl 3 gwaith yn fwy tebygol
o gael eu camdrin na phlant eraill.

Ydych chi'n gwybod beth i'w wneud
os yw plentyn yn dweud wrthych am
gamdriniaeth? Siaradwch am y peth.

1. Ymateb gyda gofal ac ar unwaith

2. Credu'r plentyn
Os yw'r plentyn yn ymddiried digon ynddoch chi
i ddweud wrthych am gamdriniaeth, cofiwch mai
anaml maent yn dweud celwydd am bethau.

3. Bod yn gefnogol
Peidiwch a gwrthod eu cais neu geisio eu tawelu
rhag siarad am y peth.

4. Cadw'n dawel
Os byddwch yn mynd yn flin, gall y plentyn feddwl
eich bod am ei gosbi. Bydd hyn yn chwarae i
ddwylo’r camdriniwr a rybuddiodd y plentyn i
ddweud dim am y peth.

5. Bod yn ofalgar
Sicrhewch fod y plentyn yn gwybod eich bod yn ei
garu ac nad ydynt wedi gwneud dim o'i le — gan ail-
adrodd hyn. Sicrhewch fod y plentyn yn gwybod eu
bod wedi gwneud y peth iawn yn siarad am y peth.

6. Gwynebu'’r broblem
Mae'n rhaid i oedolion ddiogelu'r plentyn a gosod
cyfrifoldebau priodol gyda'r camdriniwr.

7. Ail-sefydlu diogelwch
Gwnewch beth sy'n angenrheidiol i ddiogelu’r
plentyn rhag niwed pellach. Rhowch Gynllun
Diogelu Teulu yn ei le (gweler isod).

8. Cael help
Mae gennym weithwyr proffesiynol allai eich tywys
tuag at ddiogelwch a gwella (gweler gefn y daflen).

9. Peidiwch ag anobeithio
Gall plant, ac maent yn gwella o gamdriniaeth rywiol.

Gellir cael gwybodaeth ynglyn a Chynllun Diogelu
Teulu ar ein gwefan “Parent Protect!”:
parentsprotect.co.uk



